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Ramadhan merupakan bulan suci umat muslim yang harus dijaga kekhusyuan 

dan kekhidmatannya. Ramadhan tahun ini terasa sangat berbeda dengan 

Ramadhan sebelumnya, karena saat ini kita sedang menghadapi pandemi 

Covid-19, sehingga pemenuhan kebutuhan pangan perlu mendapat perhatian 

serius.

Masyarakat saat ini dapat memenuhi kebutuhan pangan untuk dikonsumsi 

tidak hanya dengan berbelanja langsung ke pusat perbelanjaan seperti pasar 

tradisional dan pasar modern, tetapi juga melalui belanja online. Aneka jenis 

pangan yang dibeli secara online juga bervariasi, dapat berupa pangan olahan 

hingga pangan siap saji. 

Adanya tuntutan kebutuhan pangan masyarakat yang sedemikian kompleks 

dan kondisi pandemi Covid-19 saat ini, Badan POM terus melakukan inovasi 

dalam meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap keamanan pangan agar 

dapat menjaga kesehatan dengan konsumsi pangan yang aman.

Badan POM tetap melakukan Komunikasi, Informasi dan Edukasi (KIE) 

keamanan pangan kepada masyarakat secara masif melalui daring (online) 

sehingga masyarakat tetap terlindungi kesehatannya karena mampu memilih, 

menyiapkan dan mengonsumsi pangan yang aman. 



Booklet “Tips Keamanan Pangan Edisi Ramadhan + Tips khusus mencegah 

Covid-19” merupakan persembahan Badan POM untuk masyarakat Indonesia, 

dengan harapan booklet ini dapat digunakan sebagai bahan edukasi 

keamanan pangan dan memberikan kontribusi dalam meningkatkan 

pengetahuan dan kesadaran masyarakat terhadap keamanan pangan. 

Terima kasih kepada Tim Penyusun dari Kedeputian Bidang Pengawasan 

Pangan Olahan yang telah menyusun materi keamanan pangan yang praktis 

dalam booklet ini.

Badan POM akan terus melindungi masyarakat sehingga tersedia pangan 

aman dan ibadah puasa menjadi lancar.

Selamat Menunaikan Ibadah Puasa 1441 H.

Dr. Penny K. Lukito, MCP.
Kepala Badan Pengawas Obat dan Makanan



Puji dan syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas penerbitan  booklet 

“Tips Keamanan Pangan Edisi Ramadhan “. Penyusunan booklet ini bertujuan 

untuk mengedukasi masyarakat terkait keamanan pangan yang perlu di 

perhatikan selama bulan Ramadhan, terutama di saat Pandemi Covid-19. 

Booklet ini berisi tips–tips keamanan pangan praktis selama bulan

Ramadhan, mulai dari menyiapkan menu sahur hingga membuat ketupat 

lebaran. Selain itu, booklet ini juga dilengkapi dengan tips spesial keamanan 

pangan menghadapi Covid-19. 

Kami mengucapkan terima kasih kepada tim penyusun yang telah menyusun 

booklet ini. 

Kami berharap booklet ini dapat dimanfaatkan sebaik-baiknya oleh 

masyarakat dalam upaya meningkatkan kesadaran terhadap keamanan 

pangan dan dapat berpartisipasi aktif dalam meningkatkan keamanan 

pangan di Indonesia. 

Bersama kita bisa wujudkan budaya pangan aman!

Dra. Reri Indriani, Apt., M.Si.
Deputi Bidang Pengawasan Pangan Olahan

Badan POM
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