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Ramadhan merupakan bulan suci umat muslim yang harus dijaga kekhusyuan
dan kekhidmatannya. Ramadhan tahun ini terasa sangat berbeda dengan
Ramadhan sebelumnya, karena saat ini kita sedang menghadapi pandemi
Covid-19, sehingga pemenuhan kebutuhan pangan perlu mendapat perhatian
serius.

Masyarakat saat ini dapat memenuhi kebutuhan pangan untuk dikonsumsi
tidak hanya dengan berbelanja langsung ke pusat perbelanjaan seperti pasar
tradisional dan pasar modern, tetapi juga melalui belanja online. Aneka jenis
pangan yang dibeli secara online juga bervariasi, dapat berupa pangan olahan
hingga pangan siap saji.

Adanya tuntutan kebutuhan pangan masyarakat yang sedemikian kompleks
dan kondisi pandemi Covid-19 saat ini, Badan POM terus melakukan inovasi
dalam meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap keamanan pangan agar
dapat menjaga kesehatan dengan konsumsi pangan yang aman.

Badan POM tetap melakukan Komunikasi, Informasi dan Edukasi (KIE)
keamanan pangan kepada masyarakat secara masif melalui daring (online)
sehingga masyarakat tetap terlindungi kesehatannya karena mampu memilih,
menyiapkan dan mengonsumsi pangan yang aman.




Booklet “Tips Keamanan Pangan Edisi Ramadhan + Tips khusus mencegah
Covid-19” merupakan persembahan Badan POM untuk masyarakat Indonesia,
dengan harapan booklet ini dapat digunakan sebagai bahan edukasi
keamanan pangan dan memberikan kontribusi dalam meningkatkan
pengetahuan dan kesadaran masyarakat terhadap keamanan pangan.

Terima kasih kepada Tim Penyusun dari Kedeputian Bidang Pengawasan
Pangan Olahan yang telah menyusun materi keamanan pangan yang praktis

dalam booklet ini.

Badan POM akan terus melindungi masyarakat sehingga tersedia pangan
aman dan ibadah puasa menjadi lancar.

Selamat Menunaikan Ibadah Puasa 1441 H.

Dr. Penny K. Lukito, MCP.
Kepald Badan Pengawas Obat dan Makanan




Puji dan syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas penerbitan booklet
“Tips Keamanan Pangan Edisi Ramadhan “. Penyusunan booklet ini bertujuan
untuk mengedukasi masyarakat terkait keamanan pangan yang perlu di
perhatikan selama bulan Ramadhan, terutama di saat Pandemi Covid-19.
Booklet ini berisi tips-tips keamanan pangan praktis selama bulan
Ramadhan, mulai dari menyiapkan menu sahur hingga membuat ketupat
lebaran. Selain itu, booklet ini juga dilengkapi dengan tips spesial keamanan
pangan menghadapi Covid-19.

Kami mengucapkan terima kasih kepada tim penyusun yang telah menyusun
booklet ini.

Kami berharap booklet ini dapat dimanfaatkan sebaik-baiknya oleh
masyarakat dalam upaya meningkatkan kesadaran terhadap keamanan
pangan dan dapat berpartisipasi aktif dalam meningkatkan keamanan
pangan di Indonesia.

Bersama kita bisa wujudkan budaya pangan aman!

Dra.Reri Indriani, Apt., M.Si.
Deputi Bidang Pengawasan Pangan Olahan
Badan POM
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LI ADE Tips Keamanan Pangan Menghadapi Covid-19 (Part 1)

- Tips Meningkatkan Daya Tahan Tubuh Untuk Cegah Covid-19
- Etika Pulang dari Berpergian dan Masuk ke dalam Rumah

- Tips Mencegah Penyebaran Covid-19 di Tempat Kerja

- Ayo Cegah Covid-19 di Kendaraan Umum

- Ayo Cegah Covid-19 di Pedagang Kreatif Lapangan

- Pasar Tradisional Aman dari Covid-19

- Tips Berbelanja Aman di Pasar Tradisional



LEADE Tips Keamanan Pangan Menghadapi Covid-19 (Part 2)

- Tips Mencegah Penyebaran Covid-19 di Pedagang Sayur Keliling
- Tips Belanja Pangan di Ritel Modern

- Ayo Cegah Covid-19 di Warung Makan

- Tips Keamanan Pangan di Restoran

- Tips Keamanan Pangan di Kantin

- Tips Keamanan Pangan Berjualan Kue Tradisional

- Tips Belanja Pangan Olahan Terkemas Secara Online
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BIAR BAK JALAN TOL,

SIAPIN SAHURNYA GINI GUYS!
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1. Jagalah KEBERSIHAN

Cuci tangan dan peralatan memasak
sebelum dan sesudah masak
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@ Gunakan bahan baku aman

@ Bebas dari cemaran FISIK
(tidak ada benda asing seperti
kerikil/steples)

e Bebas dari cemaran BIOLOGIS
(rasa dan bau tidak menyimpang)

@ Bebas dari cemaran KIMIA
(Bebas dari bahan kimia berbahaya)

® Gunakan air yang AMAN
(jernih, tidak berbau,tidak berasa)
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3.Masak dengan BAIK dan Sempurna

® Terutama daging sapi,

daging unggas,
telur dan pangan hasil laut

® Jika akan memanaskan kembali
makanan untuk sahur, pastikan
panasnya merata
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4. Pisahkan Pangan MENTAH dan MATANG

Pisahkan pangan mentah dan matang,
untuk menghindari kontaminasi silang
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5. Jagalah Pangan pada SUHU AMAN

Pangan dingin Pangan panas
tetap panas

tetap dingin
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TA'JILKU SAYANG,
TA'JILKU AMAN
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BADAN POM

PERHATIKAN KEBERSIHAN LOKAS! PENJAJA

Berjualan di area BERSIH dan TIDAK berdekatan
dengan pembuangan sampah
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PERHATIKAN KEBERSIHAN PENJAJA

Menggunakan alat bantu dalam
mengambil makanan
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PERHATIKAN PENYAJIAN
PANGAN

Pangan dijual dalam
tempat tertutup




000 v

@klubpompi

. PERHATIKAN WARNA PANGAN

Hindari membeli pangan berwarna mencolok
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PERHATIKAN SUHU PANGAN

Pilih pangan panas
yang penyimpanannya
tetap panas

Pilih pangan dingin
yang penyimpanannyad
tetap dingin



J

BADAN POM

PERHATIKAN KEMASAN
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Pangan Olahan

Terkemas
Utuh, AT :
Tidak bocor, - L §7 Tidak menggunakan
Tidak gembung X Y WLl kertas koran/

kertas bekas

Tidak menggunakan
kantong plastik
hitam
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(KEMASAN, LABEL, IZIN EDAR, KEDALUWARSA)
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KEMASAN

Kemasan dalam kondisi baik:

Tidak Rusak

Tidak Bocor Tidak Penyok
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LABEL

Baca semua informasi pada label produk:

' BISKUIT SALUT COKELAT ’

—

Nama Jenis ?

Daftar Bahan
yang Digunakan «- #&=

Asal Usul '
Bahan Tertentu | s
o LR e
o
Keterangan ‘~~._;_‘§-°'$_‘
Kedaluwarsa fiemas ke
A .“l“ “I
P .—-j—
L}

Nama Dan Alamat Produsen/ *
Importir

* Produk pangan dalam negeri:
nama dan alamat produsen,

* Produk pangan luar negeri:
nama dan alamat produsen/importir

[ ( Nama Dagang

4~ Logo Halal

[
0
i

&

- 4 Kode
Kt
[y oy Produksij
o B miam
F T -

{ T20g .
=== Berat Bersih
Nomor lzin Edar
» BPOM RI MD/BPOM RI ML
dikeluarkan oleh Badan POM RI
* P-IRT
dikeluarkan oleh Bupati/Walikota
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IZIN EDAR

Cek Izin Edar Produk :
BPOM RI MD / BPOM RI ML / P-IRT

KL B
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BPOM R ML 1PI45ATATI 117

\_“

Pangan Olahan

Pangan Olahan Pangan Olahan Hasil Industri
Produksi Impor Rumah Tangga

dalam negeri BPOM RI ML diikuti P-IRT diikuti
BPOM RI MD diikuti 12 digit Angka 15 digit Angka

12 digit Angka
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KEDALUWARSA

Pastikan tidak melebihi tanggal kedaluwarsa
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Tips memilih

ES BATU yang AMAN :

] " .

" 1.Pastikan menggunakan N, A
,  air matang/air minum”, Lot

2.Tidak dipegang \ _f
4, menggunakan tangan N S

\ "
. 3_ . secara langsung \

) S

3.Disimpan di dalam X
wadah yang bersih
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BEGINI LHO MEMILIH MAKANAN BERWARNA

YANG AMAN!
Jika pangan dalam
bentuk padat, Pilih pangan
tidak terdapat titik-titik yang warnanya

warna yang tidak merata tidak terlalu mencolok
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MAKAN GORENGAN?
SIAPA TAKUT!!
Asalkan:
Penjual menjaga ‘,‘ " Tic::ii:;ir}g?uunrizl;an

kebersihan

e Dibungkus pakai wadah . o,
e yang aman, tidak pakai ,'-:'.-'..'._‘
ety kertas bekas/kertas koran/ e A
il kantong plastik berwarna '_"
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Bakso yang Cihuy Tuh
AMAN dan ENAK Guys!
BERAS METHANYL BEBAS FORMALIN
YELLOW Mie tidak terlalu

mengkilat dan
mudah putus

Warna pangsit
kuning keemasan

Bakso tidak
terlalu kenyal
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Tidak Menggunakan BORAKS/BLENG/PIJER




000 Jl-’ KLUB

@klubpompi sannron | POMPI

Tl

Gunakan bahan baku BERMUTU

Beras: Berwarna putih,

Air: Jernih, tidak berbau
kering dan tidak berbau

dan tidak berasa
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T

*Cuci tangan sebelum dan
sesudah memasak

*Pastikan kebersihan dapur dan
peralatan yang digunakan





















































































