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SAMBUTAN

BADAN POM

Pangan sebagaimana amanat Undang-Undang No. 18 tahun 2012 tentang
Pangan, merupakan kebutuhan dasar manusia yang paling utama dan
pemenuhannya merupakan bagian dari hak asasi manusia yang dijamin
di dalam UUD 1945, serta negara berkewajiban untuk mewujudkan
pemenuhan konsumsi pangan yang aman, bermutu, dan bergizi hingga
perseorangan. Salah satu keamanan pangan yang perlu dijadikan perhatian,
yaitu keamanan Pangan Jajanan Anak Sekolah (PJAS). Hal ini dikarenakan
anak sekolah yang menjadi konsumen utama PJAS merupakan aset bangsa
Indonesia yang akan menjadi generasi penerus bangsa di masa depan. Oleh
karena itu, kita harus dapat senantiasa menjaga dengan baik pertumbuhan
dan perkembangan mereka, yaitu dengan selalu menyediakan pangan
yang aman, bermutu, dan bergizi. Selain hal tersebut, kita juga dapat
melakukan edukasi keamanan pangan kepada mereka secara mandiri guna
meningkatkan kemandirian anak-anak sekolah dalam memilih pangan
yang aman. Media edukasi yang digunakan bisa bermacam-macam, salah
satunya bisa menggunakan komik ini.

Kantin Sekolah merupakan salah satu tempat yang sering dikunjungi anak
selama di sekolah. Tempat ini begitu dekat dengan anak-anak selama di
sekolah, sehingga diperlukan suatu bahan edukasi yang ringan untuk
menambah pengetahuan mereka. Tujuan penyusunan komik ini, yaitu
sebagai suatu bahan pembelajaran keamanan pangan yang menarik bagi
anak usia sekolah sehingga mereka dapat mengenal keamanan pangan
sedini mungkin.

Edukasi keamanan pangan akan terus berkembang sesuai dinamika di
masyarakat serta perkembangan ilmu dan teknologi. Oleh karena itu, kami
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sangat menghargai apabila ada saran maupun masukan yang membangun
untuk penyempurnaan komik keamanan pangan ini. Kami berharap komik
ini dapat dimanfaatkan sebaik-baiknya terutama oleh Komunitas Sekolah
sebagai Tim Keamanan Pangan Sekolah sehingga terwujud Generasi Bangsa
Indonesia yang Sadar Pangan Aman untuk Indonesia yang lebih baik.

Semoga komik ini dapat digunakan sebaik-baiknya dan bermanfaat secara
luas dalam upaya meningkatkan pengetahuan keamanan pangan untuk
anak-anak sekolah di Indonesia dan juga untuk masyarakat Indonesia
pada umumnya sehingga dapat turut meningkatkan keamanan pangan di
Indonesia. Bersama kita bisa wujudkan budaya pangan aman!

Jakarta, 16 Agustus 2019
Kepala Badan Pengawas Obat dan Makanan

Dr. Ir. Penny K. Lukito, MCP
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TENTANG SERIAL KOMIK POMPI

Siapa suka komik? Hampir semua orang suka model buku bacaan yang
satu ini. Selain ceritanya yang menghibur, tampilan gambar-gambarnya
juga menarik bagi anak-anak dan bahkan semua kalangan. Badan POM
Republik Indonesia menginisiasi seorang tokoh/karakter kartun sebagai
maskot keamanan pangan dan jajanan anak sekolah di Indonesia, dengan
nama POMPI. Nama tersebut diambil dari kepanjangan; POM Pemberi
Informasi. Melalui maskot inilah program-program keamanan pangan
termasuk Pangan Jajanan Anak Sekolah (PJAS) disosialisasikan dalam
berbagai bentuk materi promosi, termasuk didalamnya Serial Komik
POMPI.

POMPI

Seorang anak laki-laki yang memiliki ciri khas
rambut jambul yang rapi. Wataknya rajin, kritis,
cerdas, dan bijaksana. Memiliki pengetahuan dan
informasi tentang segala sesuatu yang terkait
dengan keamanan pangan, terutama Pangan
Jajanan Anak Sekolah (PJAS).

ucup

Seorang anak berperawakan kurus.
Berkulit lebih gelap dan cenderung
agak bandel, berperilaku ceroboh,
dan kurang hati-hati.

ITO

Seorang anak berperawakan
gemuk, suka makan dan suka jajan.
Cenderung malas dan kerap kali
tertidur di dalam kelas. Mudah
tergoda dengan ajakan Ucup untuk
jahil terhadap teman-temannya.

VITA

Seorang anak perempuan suka
menata rambut kuncir satu, lincah
dan riang. VITA adalah teman POMPI
yang ramah, punya inisiatif kuat dan
rasa solidaritas tinggi.

oMI

Seorang anak perempuan suka
menata rambut dengan kepang dua,
lincah dan riang. OMI adalah teman
POMPI yang kritis, tegas, dan selalu
ingin tahu.
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IBU SUSAN, Kepala Sekolah
Pimpinan sekolah yang memiliki pemikiran
terbuka dan maju. Selalu ada kebijakan positif
yang dibuatnya untuk kemajuan sekolah dan

PAK HELTI

Guru Olah Raga

Guru laki-laki favorit anak-anak di
sekolah. Sebagai guru olah raga,
beliau dikenal ramah sekaligus
disiplin dan memiliki kepedulian
tinggi terhadap kebersihan sekolah
dan lingkungannya.

IRA BUNCIS

Vloger Milenial

Ira Buncis adalah vloger yang
sangat menyukai hal-hal baru,
dan selalu ingin jadi nomor satu.
Meskipun begitu dia baik hati
dan tidak sombong, Tak heran
jika punya sepuluh juta lebih
penggemar setia kanal videonya.

)
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peserta didiknya.

PAK IWAN

Penjaga Kantin

Pak Iwan adalah penjaga kantin
yang cekatan. Apa saja yang
dikerjakan maunya serba cepat.
Akibatnya jadi harus selalu
diingatkan untuk menjaga
kebersihan diri dan lingkungan di
sekitarnya.

UTA LONTAR

Vloger Milenial

Uta Lontar adalah sosok yang
sangat kreatif, ramah, dan

cepat akrab dengan siapa saja.
Hobinya selain bikin vlog adalah
wisata kuliner. Video kuliner yang
diunggahnya selalu menginspirasi
banyak orang.

TIM PENYUSUN SERIAL KOMIK POMPI

TIM PENGARAH

Dra. Reri Indriani, Apt., M.Si.

Dra. Dewi Prawitasari, Apt., M.Kes
Dra. Dini Gardenia, Apt., M.P.

TIM PENYUSUN

Yanti Kamayanti Latifa, S.P., M.Epid.

Yustina Muliani, S.Si., Apt., M.Si.
Chyntia Dewi Nurhayati S., S.T.P.

Dra. Efriza, M.P.

Fauzi Achmadi, S.T.P., M.P.
Irmawati Abdy, S.T.P

Ratna Wulandari, S.F., Apt., M.Sc
Teti Rosniawati, S.T.P.

ILUSTRATOR
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PAGI HARI YANG CERAH
DI SEKOL-AH POMPI

Avo (10!
TANGKAP
BOLANYA!

ADUUH...
LAPAR,
KE KANTIN
SEBENTAR,

AH...
HIHHIHL...

KANTIN |
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YA ANAK-ANAK
SEKIAN OLAH RAGA
HARI INI, SILAHKAN
BEQL?TII?AHAT

BEBERAPA SAAT
ITO! AYOKITA
KEMUDIAN... HA... PINJAM HAPE

GAESS// PAK WAWAN..!

KAKAK IRA BUNCIS KEREN CUP!KITA

7] \ SELFIE BARENG
VLOGER MILENIAL!! A B!
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"-nsc\___ o REC

GAESS...KITA
WISATA KULINER DI
KANTIN SEKOLAH
/4

Y4 AMPYUUN...
ADIlIE, KAMU
KENAPAAHH..Z!

Y4 AMPYUUN...
ADA LAG| YANG
SAKIT PERUT!/
.
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CEPAT SEKALIKEJADIAN DIKANTIN
SEKOLAH ITU MENJADI VIRAL!!

WADUUH...
KANTIN SEKOLAH
KITA, JADIVIRAL

BEGINI...
_J

TIDAK BERAPA LAMA KEMUDIAN
KEPALA SEKOLAH MENGADAKAN
RAPAT DARURAT...
[ 8 w —

KEJADIAN INI TIDAK BISA KITA HARUS

KITA BIARKAN, HARUS TELEPON
SEGERAKITA TANGANI! HALOBPOM

DI NOMOR
1500533

@00533

QuHALOBPOM
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... KAMI MALAH
SANGAT BERSYUKUR,
KANTIN SEKOL-AH KAMI,
SEKARANG JADI LEBIH
BAlKLAGI!

u SEBULAN KEMUDIAN... u

SELAMAT PAGL...
1BU KEPALA SEKOLAH,
IRA MOHON MAAF ATAS
KEJADIAN BEBERAPA
WAKTU LALU. KARENA
VLOG IRA, KANTIN
SEKOLAH INIVIRAL.....

OH, SEPERTI ITU...
KALAU BEGITU, IRA
VIDEOKAN LAGI KANTIN
SEKOL-AH INI, BOLEH

[ AH, TIDAK
APA-APA...

KALIINI IRA BARENG UTA LONTAR,
KANTIN SEKOLAH ININANTI BAKAL
DOBEL VIRAL., BU!!

&

TENTU SAJA BOLEH IRA,
NANTI DITEMANI POMPI. JADI APA AJA SIH YANG
VIDEOKAN BAGAIMANA HARUS DIPERHATIKAN AGAR
KANTIN YANG BAIK KANTIN SEKOLAH MENJADI

SEHARUSNYA YAA.. LEBIH BAIK POMPI?
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[POMPI
o REC ®REC
TEMPAT SAMPAHNYA
HARUS TERTUTUP
SEPERTI INI, KAK... .DAN JUGA PEDAGANGNYA
MENGGUNAKAN CELEMEK

TIDAK LUPA \
PENJEPIT UNTUK
AMBIL MAKANAN

“

BADAN POM

APA LAGI
GAEES?

OYA... INI SEBAIKNYA
SELALU ADA DI SEKOLAH,
YAITU TEMPAT UNTUK
CUCI TANGAN DENGAN
AlR MENGALIR
DAN S5ABUN
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o REC

JANGAN LUPA
CUCI TANGAN SEBELUM
MAKAN YA, GAESS!

SEPERTI INI, NIH...

BIAR TIDAK SAKIT PERUT
SEPERTI SEBELUMNYA,
YA TO!I?

. HeWEREE...
LILITTI

JADI INGAT WAJAH
ITO WAKTU SAKIT
PERUT...HIHIHIL..

o REC

KAK IRA DAN KAKUTA
JANGANKETAWA AJA!
TADI GAYA CUCI
TANGAN ITO DIVIDEO
UDAH OKE KAAANZ?

OKg BINGIIIT, [TO!!
JADI LIVESTORY
AKYUNIIH..!
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BIASAKAN
p:rza':m MENGALIR

ITO... UDAH BELUM
CUCI TANGANNYA? LIHAT NIH
BANYAK YANG ANTRI!
VW I

/
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JAD| GAESS..
HIDUP SEHAT ITU
HARUS DIMULAI
DARI DIRI SENDIRI
waall

(]

| BETUL GAES/
| JANGAN LUPA cUCI
TANGAN SEBELUM
MAKAN, DAAN....

.. JAGA KEBERSIHAN
LINGKUNGAN KANTIN
SEKOLAH, YAA../

WAAAHH...!!
KANTIN SEKOLAH KITA
LANGSUNG VIRAL DI DUA
AKUN TERKENAL!!

DITONTON
LEBIH DARI
10 JUTA/!

BADAN POM

Uta Lontar - Di Kant v
Paling KEREN Gl“:‘l:l‘ko’."
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SAMPAI JUMPA
DI SERIAL KOMIK
POMPI LAINNYA

YAAA

f
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Cuci +omg N
méenggunokon Pongon moitong
sobun doh dipisoh doiri
pengering N pongon

. méntoh
Pongon Tidok
Méngoihdung

Pongon siop soji
dikéemos dengon
wodoh pongon

Tempoit sompoh
yong tertutup

Lokosi kontin
tidok dekot
dengon Toilet

mMengguUnokon
pokoion kerjo
yohg bénor



Makanan
Sepinggan

Makanan sepinggan merupakan

kelompok makanan utama
atau dikenal
dengan "makanan berat”

Contoh Makanan

Nasi Goreng

Atau Snack :

Contoh Cemilan

Minuman yang disajikan
dalam gelas yang siap
untuk diminum,misal

air putih.es teh manis




BASAHI SELURUH
TANGAN DENGAN
AIR BERSIH
MENGALIR

PAKAI SABUN
MERATA KE
TELAPAK,
PUNGGUNG
TANGAN, DAN
SELA JARI

BERSIHKAN
BAGIAN BAWAH
KUKU-KUKU, DAN
SELURUH BAGIAN

TANGAN

\_ lainnya.

r
BIASAKAN CUCI TAN

DENGAN SABUN DAN AIR MEGNAG’I‘\I-IR

* Sebelum makan

. ge:e:ah dari toilet

* Setelah memegang alat tuli

: getelah memegang binat;r:g
etelah memegang benda kotor |

~\

o Op 2
<

BILAS SELURUH
BAGIAN TANGAN
DENGAN AIR
BERSIH MENGALIR

KERINGKAN
TANGAN DENGAN
LAP BERSIH ATAU

KERINGKAN
DENGAN DIANGIN-

ANGINKAN

Q}SOOSB.”
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